Аннотация к рабочей программе по предмету: «Физкультура»


	Название курса
	Физкультура

	Класс
	2

	Количество часов
	105

	Составитель
	Колмыкова Анна Сергеевна

	Авторская  программа
	  
Рабочая программа по физкультуре для 3 класса составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования и на основе Примерной рабочей программы по учебным предметам 1 – 4 класса. Начальная школа. В 2 ч. Просвещение, 2011. Рабочей программы под редакцией Ляха В.И. Предметная линия учебников системы «Школа России» 1-4 классы: пособие для учителей общеобразовательных учреждений. М.: Просвещение, 2011     

	Цель курса
	формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и двигательного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.                                                           

	Структура курса
	1. Знание о физической культуре-1
1. Легкая атлетика-5
1. Знание о физической культуре-1
1. Подвижные и спортивные игры-2
1. Легкая атлетика-5
1. Гимнастика с элементами акробатики-4
1. Подвижные и спортивные игры-7
1. Знание о физической культуре-1
1. Гимнастика-21
1. Лыжная подготовка-22
1. Легкая атлетика-6
1. Подвижные игры-2
1. Подвижные и спортивные игры-4
1. Знание о физической культуре-1
1. Подвижные и спортивные игры-2
1. Легкая атлетика-3
1. Гимнастика с элементами акробатики-4
1. Подвижные игры-1
1. Легкая атлетика-1
1. Подвижные и спортивные игры-2
1. Легкая атлетика-1
1. Подвижные игры-5




