Bo3spacthas xateropus: 11-17 ner

JleHb nepBbIi

Ne HaumeHnoBanue Macca IInmeBbie OHepretu | MuHepajibHbIE BellecTBa (Mr) Buramunbi (Mr)

Pene | OJr0ma nopuu | BemecrnBa(r.) yeckasi

11

TyphI | b XK v neHHoctb | Ca Mg Fe Bl B2 C

T'p.) (kkaJ)
3ABTPAK

376 |Yaii c caxapom 200 0,1 0 9,1 35 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
ByTtepopon ¢

1 MacJIOM 30/10 2,4 8,6 14,6 146 8,1 9,9 0,62 0,05 0,03 0,00
HUTOTO 2,5 8,6 23,7 181 8,36 9,9 0,65 0,05 0,03 0

OBE/]

Ne HaumeHnoBanue Macca IInmeBbie OHepretu | MuHepajibHbIe BellecTBa (Mr) Buramunbl (Mr)

Pene |OJsr012 nopuu | BemecrBa(r.) yeckast

n " b XK \% neaHocts | Ca Mg Fe B1 B2 C

Py T'p.) (kkaJ)

202 | MakapoHsl
OTBapHbIC 220/8 8,1 7,2 48,2 295 14,03 11,09 1,12 0,09 0,03 0,00

110 |Tedrenu u3 120 13,7 21,4 17,6 319 43,90 31,62 1,42 0,08 0,13 1,80
['oBsiAMHBI ¢ pUCOM

376 |Yaii c caxapom 200 0,1 0 9,1 35 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00

331 | Coyc TomaTHBII 50 0,4 15 2,5 25 0,87 1,32 0,07 0,01 0,00 0,36
Xnebd 100 7,6 0,8 48,3 230 23 33 2,0 0,16 0,16 3,1
MIIIEHAYHBIN
UTOI'O 29,9 30,9 125,7 829 82,06 77,03 4,64 0,09 0,32 5,26
UTOI'O 3A JIEHb 32,4 39,5 1494 1010 90,42 86,93 5,29 0,14 0,35 5,26




Bospacrthas kareropus: 11-17 ner

Jenb BTOpOU

Ne HaumeHnoBaHue Macca IInmesbie BemecTBa () JHeprert MuHepasibHblIe BellecTBa (Mr) Buramunbl (Mr)
peuen 01012 nopuu B K N nyeckas Ca Mg Fe B1 B2 C
Typbl u (rp) LIEHHOCTh

(Kxauan)
3ABTPAK
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,1 35 0,26 0,00 0,03 0,00 | 0,00 |0,00
1 Bbyrepbpon ¢ 30/10 2,4 8,6 14,6 146 8,1 9,9 0,62 0,05 |0,03 |0,00
MacjaoM
HUTOI'O 230 2,5 8,6 23,7 181 8,36 9,9 0,65 0,05]003|0
Ne HaumenoBanue | Macca ITumeBbie JHepretu | MuHepajbHbIE BellecTBa (Mr) Buramunbl (Mr)
Pene | OJ0/12 nopuM | Bemecrna(r.) yeckasi
:ypbl ) | b X Y nenHoctr | Ca Mg Fe B1 B2 C
T'p.) (kKan)
OBE/]
Canat u3 CBEeKJIbI
52 OTBapHOM 80 1,1 6,6 53 84 27,69 14,92 0,96 0,01 0,02 1,49
291 |IInoB U3 ITULBL 250 23,8 29,8 39,45 524 25,5 47 2,15 0,06 0,09 0,56
376 |Yait c caxapom 200 0,1 0 9,1 35 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
Xeb 100 7,6 0,8 48,3 230 23 33 2,0 0,16 0,16 3,1
MIIIEHAYHBIN
HUTOTO 630 32,6 37,2 102,15 873 76,45 94,92 5,14 0,23 0,27 5,15
HUTOIO 3A IEHb 860 35,1 45,8 125,85 1054 84,81 104,82 5,79 0,28 0,3 5,15




Bo3spacthas kareropus: 11-17ner

[ens Tpetuit

Ne HaumenoBanue Macca IIueBblie BemecTna () JHeprer MuHepaJsibHblIe BellecTBa (Mr) Buramunbi (Mr)
peuen o012 nopuu B K Y HYeCcKas Ca Mg Fe B1 B2 C
TYypbl u (rp) LIEHHOCTh

(Kxauan)
3ABTPAK
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,1 35 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
3 Bbyrepbpon ¢ 30/10 | 5,0 3,0 14,5 107 106,9 15,4 0,67 0,05 0,06 0,07
CBIPOM
HUTOI'O 230 51 3,0 23,6 142 107,16 154 0,7 0.05 0,06 0,07

Ne HaumenoBanue | Macca IMumesBbie JHepreru | MuHepajbHbIe BellecTBa (Mr) Buramunsl (Mr)

Peue | 011012 nopum | BemecrBa(r.) yeckas

:ypm ) | b X Y nenHocts | Ca Mg Fe B1 B2 C

Tp.) (kkaJ)
OBE /]
Kowmmnot u3 c\¢
349 | BuTamuH. 200 0,5 0,1 31,2 121 14,62 8,5 0,92 0,07 0,29 0,21
IIln u3 cBexen 300 1,7 5,6 8,4 91 31,82 19,09 0,70 0,05 0,04 12,0
87 KaIyCThl
I'penku u3 xneba
371 | mmenuynoro 15 1,67 0,18 11,6 52,93 3,31 2,61 0,21 0,02
bynouka
424 JlomaniHss» 100 7,3 11,7 55,4 358 15,51 9,72 0,82 0,08 0,04 0,00
Xneb 100 7,6 0,8 48,3 230,8 23 33 2,0 0,16 0,16 3,1
MIIIEHAYHBIN
HUTOIO 715 18,77 18,38 154,9 853,73 96,38 80,81 4,94 0,38 0,55 20,83
HUTOIO 3A JIEHb [945 23,87 21.38 178,5 995,73 203,54 96,21 5,64 0,43 0,61 20,9




Bo3spacthas kateropus: 11-17x1er JleHp yeTBepThIi
Ne HaumenoBanue Macca IMumesbie BemecTna (T) JHeprer MuHepanbHble BellecTBa (Mr) Buramunbl (Mr)
peuen o012 nopuu B K N HYecKast Ca Mg Fe B1 B2 C
Typbl u (rp) LIEHHOCTh
(Kxaun)
3ABTPAK
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,1 35 0,26 0,00 0,03 0,00 |[0,00 |0,00
1 Bytepbpon ¢ 30/10 |24 8,6 14,6 146 8,1 9,9 0,62 0,05 [0,03 |0,00
MacjoM
HUTOI'O 230 2,5 8,6 23,7 181 8,36 9,9 0,65 0,05 003]0
Ne HaumenoBanue | Macca IMuimesBbie JHepreru | MuHepajibHbIe BelecTBa (Mr) Buramunsi (Mr)
Peue | OJarI0mAa nopu | Bemecrna(r.) yeckas
:ypm )/ | b X Y nenHoctr | Ca Mg Fe B1 B2 C
I'p.) (kKam)
OBEJ{
MaxkapoHsbl 220/8 606 4,7 39,4 376,69 11,31 9,07 0,92 0,07 0,02 0,0
204 | oTBapHBIE C CHIPOM
376 |Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,1 35 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
bapanka «nunasy [ 50 4,25 1,75 32 165 9,5 7 0,65 0,06 0,015
Xneb 100 7,6 0,8 48,3 230 23 33 2,0 0,16 0,16 3,1
MIIIEHAYHBIN
HUTOI'O 570 617,95 |[7,25 128,8 806,69 44,07 49,07 3,6 0,29 0,195 3,1
UTOrIO 3A IEHb 800 620,45 [15,85 152,5 987,69 52,43 58,97 4,25 0,34 0,225 3,1




Bo3spactnas xareropus: 11-17ner

JeHb nsThIi

Ne HaumenoBanue Macca IMumeBbie BemecTBa (T) JHeprer MunepanbHble BelllecTBa (Mr) Buramunbl (Mr)
peuen o012 nopuu B K Y HYecKast Ca Mg Fe Bl B2 C
Typbl u (rp) HEHHOCTh

(Kxaun)
3ABTPAK
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,1 35 0,26 0,00 0,03 0,00 | 0,00 |0,00
3 Bytepbpon c 30/10 | 5,0 3,0 145 107 106,9 15,4 0,67 0,05 | 0,06 |0,07
CEIpOM
HUTOI'O 230 51 3 23,6 142 107,16 15,4 0,7 0,05 |0,06 |0,07
Ne HaumenoBanue | Macca IInmesnie JHepreru | MuHepajibHbIe BellecTBa (Mr) Buramunbl (Mr)
Peue | 011012 nopun | BemecrnBa(r.) yeckas
:ypm )/ | b X Y neHHocth | Ca Mg Fe B1 B2 C
I'p.) (kKan)
OBEJl
Karmra Bsizkas
MOJIOYHAS U3 puca
175 [ mmena 220/8 5,6 7,6 29,5 209 112,38 (32,72 0,71 0,10 0,14 0,47
376 |Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,1 35 0 0 0,03 0 0 0
bapanka «nanasy | 100 8,5 3,5 64 330 19 14 1,3 0,12 0,03 0
Xieb 100 7,6 0,8 48,3 230 23 33 2,0 0,16 0,16 3,1
MIIICHUIHBIN
HUTOI'O 620 21,8 [ 11,9 150,9 804 154,38 | 79,72 4,04 0,38 0,33 3,57
HTOTIO 3A JIEHb 850 26,9 14,9 174,5 946 261,54 (95,12 4,74 0,43 0,39 3,64




Bo3spacrtras kateropus: 11-17mer Jlenpb mectoit

Ne HaumenoBanue Macc IMumeBbie JHepretu | MuHepaJibHbIE BelleCcTBA (M) Buramunbl (Mr)
Peue | 011012 a BeuiecTBa(r.) yeckas
TyphI nopu | b K v uennocrn | Ca Mg Fe Bl B2 C
U (kKkan)
3ABTPAK
68 [Cym-namia 300 5,5 5,4 04,2 179 18,02 27,42 1,15 0,12 0,07 7,92
300 [Haii c caxapom 200 0,1 0 0,1 35 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
Xneb nmrennuneiii | 40 7,6 0,8 48,3 230 23 33 2,0 0,16 0,16 3,1
HUTOI'O 540 13,2 6,2 81,6 444 41,46 60,42 3,18 0,28 0,23 11,02
OBE]]
183 | Kamra rpeuneBas 250/7 (14,4 9,4 63 401 23,45 221,58 7,59 0,43 0,22 0,00
110 [Tedremn 120 3 12 10 252 34,65 28,56 1,48 0,07 0,12 0,29
Casat u3 CBEKJIbI C
27 SIOJIOKOM 80 0,8 (4,0 7,0 71 17,21 9,10 0,87 0,01 0,02 2,52
248 | Coyc ToMaTHBIH 50 0,4 1,5 2,5 25 0,87 1,32 0,07 0,01 0,00 0,36
KomnoT u3 cmecu
310 | cyxodpykToB 200 0,5 0,1 30,9 123 14,19 8,07 0,89 0,06 0,19 0,11
Xneb nmennunsiii | 40 7,6 0,8 48,3 230 23 33 2,0 0,16 0,16 3,1
HUTOI'O 740 43,1 30 140,4 1011 90,93 [291,7 11,51 0,68 0,53 3,84
HUTOI'O 3A JIEHD [1550 56,3 36,2 222 1455 132,39 352,12 14,69 0,96 0,76 14,86




Bo3spacthas xateropus: 11-17 ner

JeHb cenpMon

Ne HaunmenoBanue 0.1100a Macca IMumeBbie BemecTBa (T) JHeprer MuHepanbHble BellecTBa (Mr) Buramunbl (Mr)
peuen nopuun b v HIeCKan Ca Mg Fe Bl B2 C
Typbl u (rp) HEHHOCTh

(Kxaa)
3ABTPAK
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 91 35 0,26 0,00 0,03 0,00 | 0,00 |0,00
3 ByTepOpoa ¢ ceipoM 30/10 50 3,0 14,5 107 106,9 15,4 0,67 0,05 |0,06 |0,07
HUTOI'O 230 51 3 23,6 142 107,16 15,4 0,7 0,05 |0,06 |0,07
OBE/J]
HaumenoBanue Macca IMumesbie JHepretu | MuHepajibHbIe BelecTBa (Mr) Buramunsi (Mr)
Peue | OJIOOA nopuu | BemecTBa(r.) yeckas
:ypm ) | b X Y nenHoctr | Ca Mg Fe B1 B2 C
Tp.) (kxaum)
304 | Puc otBapHO# 180/5 4,3 4,7 441 240 5,48 29,94 0,62 0,04 0,03 0,00
Pr16a mpumyiieHHas
227 | (MuHTaif) ¢ macinom | 100 16,1 7,11 0,86 98,85 7,73 22,92 0,45 0,04 0,05 0,42
349 | Kommot u3 c\d 200 0,5 0,1 31,2 121 14,62 8,5 0,92 0,07 0,29 0,21
BUTAMHUHM3.
Xnebd 100 7,6 0,8 48,3 230 23 33 2,0 0,16 0,16 3,1
MIIICHAYHBIN
ITeyenne caxapHoe |35 2,63 3,43 26,04 146 10,15 7,0 0,74 0,028 0,018 0
HUTOI'O 615 31,13 |16,14 102,2 835,85 60,98 101,36 [ 4,73 0,338 0,548 3,73
HTOI'O 3A IEHb 845 36,23 |19,14 125,8 977,85 168,14 |116,76 |5,43 0,388 0,608 3,8




Bospacrthas kareropus: 11-17 ner

JleHb BOCbMOM

Ne HaumMmeHoBaHue Macca IInmeBbie JHepretu | MuHepajibHbIE BellecTBa (Mr) Buramunbi (Mr)
Peue | 011012 nopuu | BemecrnBa(r.) yeckas
Typi u 3 K v uennocrn | Ca Mg Fe Bl B2 C
(rp.) (kkaum)
3ABTPAK
376 [Haii ¢ caxapom 200 0,1 0 0,1 35 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
3 |byrepbpona c ceipom [30/10 5,0 3,0 14,5 107 106,9 15,4 0,67 0,05 0,06 0,07
MTOTO 230 5,1 3,0 23,6 142 106,35 15,4 0,7 0,05 0,06 0,07
OBE]J|
102 | Cym ¢ 6060BeiMu | 250/20 [7,9 4,3 31,5 199 32,23 39,84 2,3 0,22 0,08 4,66
I'penku u3 xsneba
371 | mmeHuYHOTO 15 1,67 0,18 11,6 52,93 3,31 2,61 0,21 0,02
bynouka
424 JlomanrHss» 100 7,3 11,7 55,4 358 15,51 0,72 0,82 0,08 0,04 0,00
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,1 35 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
376
Xnebd 100 7,6 0,8 48,3 230 23 33 2,0 0,16 0,16 3,1
MIIIEHUYHBINA
HUTOIO 665 4,57 16,98 155,9 874,93 71,31 85,17 5,15 0,48 0,28 7,76
UTOTIO 3A IEHb 895 29,67 19,98 179,5 1016,93 177,66 100,57 |[5,22 0,53 0,34 7,83




Bo3spacthas xateropus: 11-17 ner

JleHb neBsATHIN

Ne HaunmenoBanue 0.1100a Macca IMumeBbie BemecTBa (T) JHeprer MuHepanbHble BellecTBa (Mr) Buramunbl (Mr)
peuen nopuun b K v HIeCKan Ca Mg Fe Bl B2 C
Typbl u (rp) HEHHOCTh

(Kxaun)
3ABTPAK
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,1 35 0,26 0,00 0,03 0,00 | 0,00 |0,00
1 ByTepOpoa ¢ mMaciom 30/10 2,4 8,6 14,6 146 8,1 9,9 0,62 0,05 0,03 |0,00
HUTOI'O 230 2,5 8,6 23,7 181 8,36 9,9 0,65 0,05 |{0,03 |0,00
Ne HaumenoBanue | Macca IInmesnie JHepreru | MuHepajibHbIe BelecTBa (Mr) Buramunbl (Mr)
Peue | 011012 nopun | BemecrnBa(r.) yeckas
:ypm H b XK v meHHocts | Ca Mg Fe B1 B2 C
(rp.) (kkam)
OBEJ
MaxkapoHsbl 220/8 8,1 7,2 48,2 295 14,03 11,09 1,12 0,09 0,03 0,00

202 | oTBapHBIC

268 | Kotera 100/40 |20,6 18,3 17,5 320 43,35 35,77 1,85 0,08 0,15 0,38

349 | Komnot u3 c\d 200 0,5 0,1 31,2 121 14,62 8,5 0,92 0,07 0,29 0,21

331 | Coyc cmetannsbiii c| 50 0,4 15 2,5 25 0,87 1,32 0,07 0,01 0,00 0,36

TOMaTOM

Xnebd 100 7,6 0,8 48,3 230 23 33 2,0 0,16 0,16 3,1
MIIIEHUYHBIN

HUTOIO 670 37,2 27,9 147,7 991 95,87 89,68 5,96 0,41 0,63 4,05
UTOrOo 3A IEHb 900 39,7 36,5 171,4 1172 104,23 99,58 6,61 0,46 0,66 4,05




Bozpactnas kareropust: 11-17 net

JeHn necsToiit

No HaumenoBanue | Macca |IIumeBbie JHepreTH | Munepaibubie
Peue |OJr0ma nopuu | BemecrBa(r.) qecKas BelecTna (Mr) BuramMuHbl (MI)
n " b X Yy HeHHocTh | Ca Mg Fe Bl B2 C
TYpbl (T'p.) (kkaJ)
3ABTPAK
376 [Haii ¢ caxapom 200 0,1 0 0,1 35 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
3 |byrepbpoxn c ceipom [30/10 5,0 3,0 14,5 107 106,9 15,4 0,67 0,05 0,06 0,07
HUTOTO 230 51 3,0 23,6 142 107,16 15,4 0,7 0,05 0,06 0,07
OBEJ]
175 |Kamra Bsizkast 220/5 5,6 7,6 29,5 209 112,38 32,72 0,71 0,10 0,14 0,47
MOJIOYHAs U3 prca
Y TIIIeHA
376 | Yaii c caxapom 200 0,1 0 9,1 35 0,26 0 0,03 0,00 0,00 0,00
bapanka «Auunas»| 100 8,5 3,5 64 330 19 14 1,3 0,12 0,03
Xi1eb 100 7,6 0,8 48,3 230 23 33 2,0 0,16 0,16 3,1
MIIIEHUYHBIN
NUTOI'O 620 21,8 11,9 150,9 804 154,64 79,72 14,04 0,38 0,33 3,57
UTOIO 3A IEHb 850 26,9 14,9 174,5 946 261,8 95,12 | 4,74 0,43 0,39 3,64
IIpumeuanue:
1.

coryacHo 1. 9.3 CanlluH 2.4.5.2409-08 611012 IPUroTaBIMBaIOTCS € UCIIOIB30BaHUEM HOAMPOBAHHOM COJIM, & TAKXKE B MUTAHUM UCTIOJIB3YeTCs XJIe0
MIIIIEHUYHBIN HOJMPOBaHHBIHN (ITOCTABKH OCYIIECTBISIOTCS KaXKIbI IeHb )

2. cornacHo 1.1. 9.3 u 9.4 CaunlluH 2.4.5.2409-08 B 1ensax npoQuiIakTUKKA HEAOCTAaTOYHOCTH BUTaMuHa C ,IPOBOJUTCS UCKycCTBeHHas C-BUTaMUHHM3ALIMS
TOTOBBIX TPETHUX OJII0J ACKOPOMHOBON KMCIOTOM. [Ipemnapar BBOAAT B KOMIIOTBI, KACEIH U T.IL TOcHe uX oxyaxaenus g0 15 °C (mus kommora) u 35 °C
(nst KUCels) HeMOCPECTBEHHO Mepel peanu3aiueil. ButaMuHI3MpOBaHHbBIE OJIF0/1a HE MTO0TPEBaloT.

3.

ITpu cocTaBIeHUN MEHIO HCIIOIb30BAIMCH clieayromue cOOpHUKU: « COOPHUK TEXHOIOTUYECKUX KapT, peLenTyp OJr0]] KyJIMHAPHBIX U3EIui Is
HIKOJIBHOTO nuTanus» M3nanue Yda 2021



