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Bospacrthas kareropus: 11-17 ner

JleHb nepBbIi

Ne HaunmeHnoBanue Macca IInmeBblie OHepreru | MuHepajbHbIe BelllecTBa (MI) Buramunbl (Mr)
Pene | 01072 nopuu | BemecTBa(r.) yeckas
;lypbl ) | b X Y neHHocts | Ca Mg Fe B1 B2 C
Tp.) (kKkan)
202 | MakapoHbI
OTBapHbBIC 220 8,1 7,2 48,2 295 14,03 11,09 1,12 0,09 0,03 0,00
279 |Tedrenu usz 100 13,7 21,4 17,6 319 43,90 31,62 1,42 0,08 0,13 1,80
TOBSIIUHEI
376 [Yait ¢ caxapom 200 0,1 0 91 35 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
331 | Coyc cmerannsii ¢| 50 0,4 15 2,5 25 0,87 1,32 0,07 0,01 0,00 0,36
TOMAaTOM
Camar u3
23 MTOMUJIOPOB 100 0,7 3,6 3,6 51 11,43 0,5 10,5 0,03 0,02 5,52
Xed 150 114 1,2 72,45 345 34,5 49,5 3 0,24 0,24 4,65
MIITEeHUIHBII
HUTOIo 820 34,4 34,9 153,45 (1070 104,99 (94,03 16,14 0,45 0,42 12,33




Bo3spacthnas xateropus: 11-17ner Jens BTOpOU

Ne HaumenoBanme | Macca IMumeBbie JHepretu | MuHepajibHbIE BellecTBa (M) Buramunbl (Mr)

Pene | OJir01a nopuu | Bemecrna(r.) yeckasi

I

— ) | b X Y neHHocts | Ca Mg Fe B1 B2 C

Tp.) (kxaum)

Canat u3 CBEeKJIbI

52 OTBapHOM 100 14 8,3 6,6 105 34,6 18,7 1,2 0,012 0,025 1,86
Bopi ¢ kanycToit

82 1 Kaprodenem 250 1,7 5,6 8,4 91 31,82 19,09 0,70 0,05 0,04 12,0

291 |[IlnoB u3 nTHIEI 150 17,1 21,4 28,4 375 18,39 33,9 1,54 0,05 0,08 0,55
KoMmmnot u3 cmecu

349 | cyxodpykToB 200 0,5 0,1 31,2 121 14,62 8,5 0,92 0,07 0,29 0,21
Xieb 100 7,6 0,8 48,3 230 23 33 2,0 0,16 0,16 3,1
MIIICHUYHBIN
UTOI1ro 800 28,3 36,2 122,9 922 122,43 113,19 6,36 0,342 0,82 17,72




Bo3spacthas kareropus: 11-17ner

[ens Tpetuit

Ne HaumenoBanue | Macca IIumesbie JHepreru | MuHepaJjibHbIEe BelllecTBa (MT) Butramuusi (Mr)
Pene | 01012 nopuu | BemecrBa(r.) yeckast
;lypm " b X Y neHHocts | Ca Mg Fe B1 B2 C
T'p.) (kkain)
Kommot u3 c\d
349 | BuTamuH. 200 0,5 0,1 31,2 121 14,62 8,5 0,92 0,07 0,29 0,21
[n u3 cBexeit 300 1,7 5,6 8,4 91 31,82 19,09 0,70 0,05 0,04 12,0
KaIyCThI C
88 KapTodenem
I'penku u3 xsneba
371 | nmmenuynoro 20 1,67 0,18 11,6 52,93 3,31 2,61 0,21 0,02 0,02 0
Canar u3
23 ITOMHUJIOPOB 80 0,7 3,6 3,6 o1 11,43 10,5 0,50 0,03 0,02 5,52
bynouka
424 kJlomarrHssy 100 7,3 11,7 55,4 358 15,51 0,72 0,82 0,08 0,04 0,00
Xned 100 7,6 0,8 48,3 230,8 23 33 2,0 0,16 0,16 3,1
MIIECHUYHBIN
HUTOIO 800 19,47 21,98 158,5 904,73 99,69 83,42 5,15 0,41 0,57 20,83




Bo3spacthas xateropus: 11-17xner

JleHp yeTBepThId

Ne Haumenosanue | Macca IMumesbie Ouepreru | MunepajibHble BemecTsa (Mr) Buramunbl (M)
Pene |OJsr082 MOpIH | BemecTBa(r.) yeckas
: o " b X Y neHHocts | Ca Mg Fe B1 B2 C
P (T'p.) (KKa)
MakapoHbl 250 688 5,3 44,8 428 12,85 10,3 1,05 0,08 0,02 0,0
204 | oTBapHBIE C CHIPOM
Canar u3
52 otBapHOii cBekubl 100 1,4 8,3 6,6 105 34,6 18,7 1,2 0,012 0,025 1,86
376 |Yait ¢ caxapom 200 0,1 0 9,1 35 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
bapanka «Ananasy [ 150 12,75 5,25 96 495 28,5 21 1,95 0,18 0,045 0
Xnebd 100 7,6 0,8 48,3 230 23 33 2,0 0,16 0,16 3,1
MIIIEHUYHBINA
NUTOI'O 800 709,85 [19,65 204,8 1293 99,21 83 6,23 0,43 0,25 4,96




BospacrtHas kareropus: 11-17ner

JeHb msThIi

Ne HaumenoBanue | Macca IIumesbie JHepretu | MuHepajibHbIE BellecTBa (Mr) Butamunbl (Mr)

Pene | OJ101a nopun | BemecrnBa(r.) yeckasi

11

— " b XK h% neuHocts | Ca Mg Fe Bl B2 C

T'p.) (kkain)

Kama Bsa3kas
MOJIOYHAS U3 puca

175 m nmena 220 5,6 7,6 29,5 209 112,38 32,72 0,71 0,10 0,14 0,47

376 |Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,1 35 0 0 0,03 0 0 0
bapanka «uunas»|100 8,5 35 64 330 19 14 1,3 0,12 0,03 0
Xnebd 100 7,6 0,8 48,3 230 23 33 2,0 0,16 0,16 3,1
MIICHUYHBINA
NUTOI'O 620 21,8 11,9 150,9 804 154,38 [ 79,72 4,04 0,38 0,33 3,57




BospacTnas kateropus: 11-17ner

JleHp mecToit

Ne HaumMeHoBaHue Macc ITumeBbIe JHepretu | MuHepajibHbIE BellecTBa (Mr) BuramMuHbl (Mr)

Pene | OJ101a a BemecTBa(r.) yeckasi

)1 1

TypbI nopu |b X v nenHocts | Ca Mg Fe B1 B2 C

HHU (kxaun)

302 [ Kama rpeuneBas 250/7 | 14,4 9,4 63 401 23,45 221,58 | 7,59 0,43 0,22 0,00

268 |Kotiera 100/40 | 20,6 18,3 17,5 320 43,35 35,77 1,85 0,08 0,15 0,38

331 | Coyc cmerannsiii ¢ | 50 0,4 1,5 2,5 25 0,87 1,32 0,07 0,01 0,00 0,36
TOMATOM

376 [Yait c caxapom 200 0,1 0 9,1 35 0,26 0,03 0,00 0,00 0,00
Xneb nmennunbii | 100 7,6 0,8 48,3 230 23 33 2,0 0,16 0,16 3,1
UTOIO 700 43,1 30 140,4 1011 90,93 291,7 11,51 0,68 0,53 3,84




Bo3spacthas kareropusi: 11-17 ner Jenb cenpMon
HaumeHnoBanue Macca IInmeBbie JHepretu | MuHepajibHbIE BelleCTBA (M) Buramunbl (Mr)
Pene | OJIO0OA nopuu | Bemecrna(r.) yeckas
: o ) | b X Y neHHocts | Ca Mg Fe B1 B2 C
P Tp.) (kxaun)
304 | Puc oTrBapHOit 180/5 14,3 4,7 441 240 5,48 29,94 0,62 0,04 0,03 0,00
Pr16a npunyuieHHas
227 | (muHaTait) ¢ Maciom | 100 16,1 7,11 0,86 98,85 7,73 22,92 0,45 0,04 0,05 0,42
349 | Kommot u3 c\¢ 200 0,5 0,1 31,2 121 14,62 8,5 0,92 0,07 0,29 0,21
BUTAMHUHU3.
Xieb 100 7,6 0,8 48,3 230 23 33 2,0 0,16 0,16 3,1
MIIICHUYHBIN
ITeyenne caxapHoe |35 2,63 3,43 26,04 146 10,15 7,0 0,74 0,028 0,018 0
HUTOI'O 615 31,13 |16,14 102,2 835,85 60,98 101,36 [ 4,73 0,338 0,548 3,73




Bospactnas kateropus: 11-17 ner

JleHp BoCbMOI

Ne HaumenoBanme | Macca IMumesBbie JHepretu | MuHepajbHbIe BellecTBa (Mr) Buramunbl (Mr)
Pene | OJ11012 nopum | BemecrnBa(r.) yeckasi
I
— ) | b X Y nenHocts | Ca Mg Fe B1 B2 C
(rp.) (kKaum)
102 | Cym ¢ 6060BeiMu  |250/20 [7,9 4,3 31,5 199 32,23 39,84 2,3 0,22 0,08 4,66
I'penku u3 xyebda
371 | mmeHuYHOTO 15 1,67 0,18 11,6 52,93 3,31 2,61 0,21 0,02
bynouka
424 k/lomarHss 100 7,3 11,7 55,4 358 15,51 0,72 0,82 0,08 0,04 0,00
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,1 35 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
376
Xnebd 100 7,6 0,8 48,3 230 23 33 2,0 0,16 0,16 3,1
MIIICHUYHBIN
HUTOI'O 665 24,57 | 16,98 155,9 874,93 71,31 85,17 5,15 0,48 0,28 7,76




Bo3spactnas xareropus: 11-17 ner JleHb neBsATHIN

Ne HaumenoBanue | Macca IInmenbie JHepretu | MuHepajibHbIE BellecTBA (M) Buramunbi (Mr)
Pene | OJ101a nopuu | BemecrnBa(r.) yeckasi
I
— " b X Y neHHocts | Ca Mg Fe B1 B2 C
(rp.) (kKan)
MakapoHbl 220/8 8,1 7,2 48,2 295 14,03 11,09 1,12 0,09 0,03 0,00
202 | oTBapHBIC
268 |Kotera 100/40 |20,6 18,3 17,5 320 43,35 35,77 1,85 0,08 0,15 0,38
349 | Kommnor u3 c\d 200 0,5 0,1 31,2 121 14,62 8,5 0,92 0,07 0,29 0,21
331 | Coyc cmerannsbiii c| 50 0,4 1,5 2,5 25 0,87 1,32 0,07 0,01 0,00 0,36
TOMAaTOM
Xnebd 100 7,6 0,8 48,3 230 23 33 2,0 0,16 0,16 3,1
MIIICHUIHBIN
NUTOI'O 670 37,2 27,9 1477 991 95,87 89,68 5,96 0,41 0,63 4,05




Bo3spactnas kareropus: 11-17 ner JleHb necsaToiin

Ne HaumenoBanue | Macca |IIumieBbie JHepreTH | MunepajibHbie

Peue |OJ1I012 nopuu | BemecTBa(r.) gyeckas BellecTBa (Mr) ButamuHbI (Mr)

n U b K Y neHHOCTh | Ca Mg Fe Bl B2 C

Typel Tp.) (kKaJ)

175 |Kama Bsizkast 200/5 5,6 7,6 29,5 209 112,38 32,72 0,71 0,10 0,14 0,47
MOJIOYHAs U3 puca
Y MIIEHA

376 | Yaii c caxapom 200 0,1 0 9,1 35 0,26 0 0,03 0,00 0,00 0,00
bapanka «Anunas»|100 8,5 35 64 330 19 14 1,3 0,12 0,03
Xnebd 100 7,6 0,8 48,3 230 23 33 2,0 0,16 0,16 3,1
MIIEHUYHBINA
UTOIO 600 21,8 11,9 150,9 804 154,64 79,72 14,04 0,38 0,33 3,57

IIpumeyanue:

1. cornacuo m. 9.3 CaulluH 2.4.5.2409-08 Gir0/1a IPUTOTABIMBAIOTCS C UCTIOJIB30BAHUEM HOAMPOBAHHOMN COJIM, @ TAKXKE B IIMTAHUU HCIIOJIL3YETCS XJIe0
MIIICHNYHBINA HOMPOBAHHBIN (ITOCTABKH OCYIIECTBISIOTCS KX IBIH JEHb )

2. cormacHo 1.1. 9.3 1 9.4 CanlluH 2.4.5.2409-08 B mensx mpoQuIaKTUKA HEAOCTATOYHOCTH BUTaMuUHA C ,TPOBOJIUTCS UCKycCcTBeHHas C-BUTaMUHHM3AIHS
TOTOBBIX TPETHUX OJFOA acKOpOMHOBOU KUCIOTOH. [IpemapaT BBOJAST B KOMIIOTHI, KHCEIH U T.II. TIOCIIE WX OXJaKIeHHs 10 15 °C (ns kommora) u 35 °C
(1 KUCeIsT) HeMOCPEICTBEHHO Mepe]] peanu3anueidl. BuraMuHU3MpoBaHHEIE OJT10/1a HE TIOIOTPEBAIOT.

3. Ilpu cocTaBieHUN MEHIO NCIIOIB30BAIUCH ClleAytomIe cOOpHUKHU: « COOpPHUK penenTyp Ha MPOAYKIIHIO I 00yJaIOIINXCs BO BCEX 00pa30oBaTeIbHBIX
yupexaenusx» Mocksa JleJIu mroc 2017 ¢




