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JIJ1s 1eTer mKOJBLHOIo Bo3pacra oT 7 10 11 et
Ha 2024- 2025 ron



Bo3spactnas xareropus: 7-11 ner JleHb yeTBepThIit

Ne HaumeHnoBanue Macc ITInmeBbie OHepretu | MuHepajbHbIe BellecTBa (Mr) Buramunbi (Mr)
Pene |Our0ma a BemecTBa(r.) yeckasi
n |
TyphI nopu |b XK v neHnoctb | Ca Mg Fe Bl B2 C
uu (kkain)
MaxkapoHbl 180 606 4,7 39,4 230 11,31 9,07 0,92 0,07 0,02 0,0

204 | oTBapHBIE C CBIPOM

Kowmmor u3 ¢/¢

349 |BuTaMHH. 200 0,5 0,1 31,2 121 14,62 8,5 0,92 0,07 0,29 0,21
Canar u3 100 0,7 3,6 3,6 51 11,43 0,50 10,50 0,03 0,02 5,52
23 MTOMHUJIOPOB
Xneb mmennunsrii | 120 5,32 0,56 33,81 161,56 16,1 23,1 1.4 0,112 0,112 2,17
bapanka «nunas» | 100 4,25 1,75 32 165 9,5 7 0,65 0,06 0,015

UTOI'O 700 16,77 | 10,71 140,01 | 728,56 46,86 48,17 14,39 0,342 0,457 7,9




Bo3spacthnas xateropus: 7-11 net Jlens BTOpOU
Ne HaumenoBanue |Macca IMumesBbie JHepretu | MuHepajbHbIe BellecTBa (Mr) Buramunbl (Mr)
Peue | OJaIO0OA nopuu | BemecTBa(r.) yeckas
I
— ) | b X Y nenHocts | Ca Mg Fe B1 B2 C
Tp.) (kKau)
Bopin ¢ kanycToit
82 1 KapTodenem 250 1,7 5,6 8,4 91 31,82 19,09 0,70 0,05 0,04 12,0
291 | IlmoB u3 nTumml 150 17,1 21,4 28,4 375 18,39 33,9 1,54 0,05 0,08 0,55
Xnebd 70 5,32 0,56 33,81 161,56 16,1 23,1 1,4 0,112 0,112 2,17
MIIICHUYHBIN
Caiat u3 CBEKJIBI
52 OTBapHOMU 100 1,1 6,6 53 85 27,69 14,92 0,96 0,01 0,02 1,49
KomnoT u3 cmecu
349 CyX0(ppyKTOB 200 0,5 0,1 31,2 121 14,62 8,5 0,92 0,07 0,29 0,21
NUTOI'O 770 25,72 |[34,26 107,11 | 833,56 108,62 ]99,51 5,52 0,292 0,542 16,42




Bo3spacTtHas kareropus:

7-11 met

Jenb Tpetnit

Ne HaumenoBanune |Macca IIumesbie JHepretu | MuHepaJjibHbIE BelllecTBa (Mr) Buramunsi (Mr)

Pene | 01012 nopuu | BemecTBa(r.) yeckKasi

;Iypm u b XK v neHHocts | Ca Mg Fe Bl B2 C

Tp.) (kkain)
bopi ¢ kanmycToi u

82  [kapTodenem 250 1,7 5,6 8,4 91 31,82 19,09 0,70 0,05 0,04 12,0
Canat u3 80 0,7 3,6 3,6 51 11,43 10,50 0,50 0,03 0,02 5,52

23 MTOMHUIOPOB
KomrmoT u3 ¢/

349 | BuTamuH. 200 0,5 0,1 31,2 121 14,62 8,5 0,92 0,07 0,29 0,21
Xned 70 5,32 0,56 33,81 161,56 16,1 23,1 14 0,112 0,112 2,17
MIIICHUYHBINA
bynouka
«IIOMAIITHS 100 7,3 11,7 55,4 358 15,51 9,72 0,82 0,08 0,04
NUTOro 700 1552 |21,56 132,44 | 782,56 89,48 70,91 4,34 0,342 0,502 19,9




Bospactnas xareropus: 7-11 ner JleHb nepBbIit

Ne HaumeHoBaHune Macca IInmeBblie OHnepreru | MuHepajbHbIE BenecTBa (Mr) Buramunbl (Mr)

Pene | 01072 nopuu | BemecTBa(r.) yeckas

gypbl ) | b X Y nenHocts | Ca Mg Fe B1 B2 C

Tp.) (kkaJ)

108 [ Tedremn 90 8,0 12,5 10,7 190 25,52 18,38 0,83 0,03 0,06 0,33
Kama nepnoas 180/5 55 4,7 38,0 229 22,67 22,78 1,06 0,06 0,04 0,0

184
Canar u3

23 TIOMHJIOPOB 100 0,7 3,6 3,6 51 11,43 10,50 0,50 0,03 0,02 5,52
Xed 70 5,32 0,56 33,81 161,56 16,1 23,1 1,4 0,112 0,112 2,17
MIITCHUIHBII
S107I0KU CBEXKHE 75 0,3 0,3 7,35 33,3 12 6,75 1,65 0,02 0,02 7,5
HUTOIro 515 19,82 21,66 93,46 664,86 87,72 81,51 5,44 0,252 0,252 15,52




Bo3spactnas xareropus: 7-11 ner JleHb nsaThIi

Ne HaumMeHoBaHue Macca IInmeBbie OHepretu | MuHepajibHbIE BellecTBa (Mr) Buramunbi (Mr)

Peue |OJ1I072 nopuu | BemecrBa(r.) qeckas

11

— U b XK N neHHoctb | Ca Mg Fe B1 B2 C
T'p.) (kkain)

Karmra Bsa3kas
MOJIOYHAs U3 puca

175 HIIIEeHa 180 54 7,2 26,8 194 1144 17,03 0,38 0,06 0,14 0,48

376 |Yait ¢ caxapom 200 0,1 0 9,1 35 0,26 0 0,03 0,00 0,00 0,00
Bapanka «SIuunasy| 200 17 7 128 330 19 28 2,6 0,24 0,06 0
Xineb 120 5,32 0,56 33,81 161,56 16,1 23,1 1,4 0,112 0,112 2,17
MIITCHUYHBIN

UTOI'O 700 19,32 | 11,26 133,71 | 720,56 149,76 54,13 3,11 0,292 0,282 0,282




Bo3spacthnas xateropus: 7-11 net

Jenn mectoit

Ne HaumMeHoBaHue Macca IInmeBbie OHepretu | MuHepajibHbIE BellecTBa (Mr) Buramunbi (Mr)

Peue |OJ1I072 nopuu | BemecrBa(r.) yeckast

;Iypm " b X Y neHHocts | Ca Mg Fe B1 B2 C

T'p.) (kkaJ)

171 |Karmma rpeunesas | 180/5 10,4 6,8 45,4 288 16,88 159,54 | 5,47 0,31 0,16 0,0
pacchlnmyaras

376 |Yait ¢ caxapom 200 0,1 0 9,1 35 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00

268 |Kotera 100 16,2 14,5 13,9 252, 34,65 28,56 1,48 0,07 0,12 0,29
Casat u3 CBeXHX

20 Or'ypuoB 100 0,6 3,6 2,4 44 16,39 9,35 0,42 0,02 0,02 3,07
Xnebd 130 5,32 0,56 33,81 161,56 16,1 23,1 14 0,112 0,112 2,17
MIIICHUYHBIN
UTOIO 710 32,62 | 25,46 104,61 | 780.56 84,28 220,55 |8,8 0,512 0,412 5,53




Bo3spactnas xareropus: 7-11 ner Jlenb cenpMon

Ne HaumenoBanue Macca IInieBbIe Ouepretu | MuHepajbHbIe BelleCTBA (M) Butamunbl (Mr)

Pene |OJ1072 nopuu |BemiecTBa(r.) yecKkas

;Iypm " b X Y neHHocts | Ca Mg Fe B1 B2 C

T'p.) (kxaun)

304 | Puc otBapHO# 180/5 4,3 4,7 44,1 240 5,48 29,94 0,62 0,04 0,03 0,00
Pri0a

227 | mpuryiieHHas 100 16,1 7,11 0,86 98,85 7,73 22,92 0,45 0,04 0,05 0,42
(MuHTaIl) C
MacJIoM
KomrmoT u3 ¢/ 200 0,5 0,1 31,2 121 14,62 8,5 0,92 0,07 0,21 0,29

349 |Buramwum.
Xeb 70 5,32 0,56 33,81 161,56 16,1 23,1 1,4 0,112 0,112 2,17
MIIEHUYHBIN
ITeuenne caxaproe | 35 2,6 3,43 26,04 146 10,15 7,0 0,74 0,028 0,018 0,0
HTOI'O 585 28,82 |12,47 136,01 | 767,41 54,08 91,46 4,13 0,29 0,42 2,88




Bospactnas kareropus:

7-11 met

JleHbp BOCbMOI

Ne HaumeHoBaHune Macca IInmeBblie OHepreru | MuHepajJbHbIE BelllecTBa (Mr) Butamunbl (Mr)
Pene |OJr012 nopuu | BemiecTBa(r.) yecKkas
gypbl " b X Y neHHocts | Ca Mg Fe B1 B2 C
T'p.) (kxaun)
Canar u3 80 0,7 3,6 3,6 51 11,43 10,50 0,50 0,03 0,02 5,52
23 MTOMHUJIOPOB
102 | Cym ¢ 6060BeiMu  |250/20 (7,9 43 31,5 199 32,23 39,84 2,3 0,22 0,08 4,66
I'penku u3 xneba
371 MIIIEHUYHOTO 15 1,67 0,18 11,6 52,93 3,31 2,61 0,21 0,02
Xed 70 5,32 0,56 33,81 161,56 16,1 23,1 1,4 0,112 0,112 2,17
MIITCHUIHBII
bynouka
«Jlomanasisy 100 7,3 11,7 55,4 358 15,51 9,72 0,82 0,08 0,04 0,00
376 |[Yait ¢ caxapom 200 0,1 0 9,1 35 0,26 0 0,03 0 0 0
HUTOIro 715 22,99 20,34 145,01 857,49 78,84 85,77 5,26 0,462 0,252 12,35




Bo3spactnas kareropus: 7-11 ner JleHb neBsATHIN

Ne HaumenoBanue | Macca IInmeBbie JHepretu | MuHepajbHbIE BellecTBa (Mr) Buramunbi (Mr)

Peue |OJur012 nopuu | BemecTBa(r.) yeckasi

;Iypm ) | b X Y neHHocts | Ca Mg Fe B1 B2 C

Tp.) (kkain)

Caiar u3 ceexux | 100 0,6 3,6 2,4 44 16,39 9,35 0,42 0,02 0,02 3,07

20 Or'ypIIOB
MaxkapoHbl 180 6,6 4,7 39,4 230 11,31 9,07 0,92 0,07 0,02 0,00

202 | oTBapHBIC

96 [Nynsi 100 13,8 14,3 3,1 197 11,27 18, 58 2,09 0,03 0,08 0,28
Kowmmot u3 ¢/

349 |[BuTamum. 200 0,5 0,1 31,2 121 14,62 8,5 0,92 0,07 0,29 0,21
Xieb 130 5,32 0,56 33,81 161,56 16,1 23,1 14 0,112 0,112 2,17
MIIICHUYHBIN

UTOI'O 710 26,82 | 23,26 109,91 | 753,56 69,69 68,6 5,75 0,302 0,522 5,73




Bospactnas xareropus: 7-11 ner JleHb necaToiin

Ne HaumenoBanue Macca IumeBbie JHepreru| MuHepajbHbIe BelecTBa (Mr) Buramunbl (Mr)

Peune | 011012 nopun | BemecrBa(r.) yeckas

I

— " b X Y IEHHOCTh | Ca Mg Fe B1 B2 C
I'p.) (kKan)

Kama Ba3kas
MOJIOYHAS U3 pUca

175 [ nmrena 180/5 54 7,2 26,8 194 1144 17,03 0,38 0,06 0,14 0,48
376 [Jaii c caxapom 200 0,1 0 91 35 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
434 [bynouka «Swuanasy | 200 17 7 128 330 19 28 2,6 0,24 0,06 0
Xeb 120 5,32 0,56 33,81 323,12 32,2 23,1 14 0,112 0,112 2,17
MIICHUYHBIN
HUTOIO 700 27,82 | 14,76 197,71 | 882,12 165,86 68,13 4,31 0,212 0,285 2,65
IIpumeuanue:

1. cornacuo 1. 9.3 CaunlluH 2.4.5.2409-08 Gitona mpuroTaBIMBarOTCs C UCIOIB30BAaHUEM HOANPOBAHHOM COJIM, a TAKXKE B TUTAHUM UCIIONB3YETCs XJIe0 MIIeHUIHBINA
HOMMPOBAHHBIN (ITOCTABKH OCYIIECTBIISIOTCS KK bl ISHD )

2. cornacHo 1.1. 9.3 u 9.4 CanlluH 2.4.5.2409-08 B nensx npouiIakTUKA HEAOCTATOUHOCTH BUTaMUHa C, MPOBOAUTCS HCKyccTBeHHAss C-BUTaAMHHU3AIUS TOTOBBIX TPETHUX
01101 aCKOPOMHOBOM KUCIIOTOM. [IpenapaT BBOAAT B KOMITOTBI, KUCENH U T.IL. MOCIIE UX oxyaxaenus 10 15 °C (nus komnora) u 35 °C (1u1s Kucens) HeMOCpeICTBERHO TIEPE]T
peanu3anueil. BuraMruHM3HpOBaHHBIE OTI0A HE MTOAOTPEBAIOT.

3. Ilpu cocTaBieHU: MEHIO UCTIONIB30BAIKCH clieytonue cOopHUKH: « COOpPHUK perenTyp Ha MPOAYKIUIO JUIs 00YYarolIiXxcsl BO BceX 00pa3oBaTeIbHBIX

yupexaeHusx» Mocksa JleJIu miroc 2017 ¢






