YTBEPX/IAIO:
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HUKJIMYHOE MEHIO

JIo1s1 meTen mKoJbHOTO Bo3pacTa ot 7 1o 11 et
3uMHE-BeCeHHUM nepuoa Ha 2022 ron



Bo3spactnas kareropus: 7-11 ner JleHb nepBbIi

Ne HaumeHoBanue Macc IInmeBbie OHepretu | MuHepajbHbIe BellecTBa (M) Butamunbl (Mr)
Peue |OJr012 a BelecTBa(r.) yeckast
n |
TypI nopu (b XK N neHHoctb | Ca Mg Fe B1 B2 C
UM (xkKaJg)
MakapoHsbI 180/50 (606 4,7 39,4 230 11,31 9,07 0,92 0,07 0,02 0,0

204 | oTBapHBIE C CBIpOM

Kommnort u3 ¢/¢

349 [ Burammun. 200 0,5 0,1 31,2 121 14,62 8,5 0,92 0,07 0,29 0,21
Canar u3 80 0,7 3,6 3,6 51 11,43 0,50 10,50 0,03 0,02 5,52
23 | HOMUAOPOB
Xne6 nmrennunsii | 70 5,32 0,56 33,81 161,56 16,1 23,1 1,4 0,112 0,112 2,17
Bbapanka «nunas» | 50 4,25 1,75 32 165 9,5 7 0,65 0,06 0,015

HUTOI'O 16,77 | 10,71 140,01 | 728,56 46,86 148,17 14,39 0,342 0,457 7,9




Bospacrnas kareropus:

7-11 mer

[Jens BTOpOU

Ne HaumenoBanue |Macca IInmesbie JHepretu | MuHepaJibHbIEe BelllecTBa (MI) Buramunbi (Mr)

Peue |Our012 nopuu | Bemecrna(r.) yeckast

1 4

TyphI u b XK Yy nennocres | Ca Mg Fe B1 B2 C

Tp.) (xkKaJn)

291 |[IlmoB u3 nTHIBI 180 17,1 21,4 28,4 377 18,39 33,9 1,54 0,05 0,08 0,55
Xnebd 70 5,32 0,56 33,81 161,56 16,1 23,1 14 0,112 0,112 2,17
MIIICHUYHBIN
Canat u3 CBEKJIBI

52 OTBApPHOM 80 1,1 6,6 53 84 27,69 14,92 0,96 0,01 0,02 1,49
ITeuenne caxaproe |35 2,63 3,43 26,04 146 10,15 7,0 0,74 0,028 0,018 0
UTOIro 26,15 (31,99 93,55 768,6 72,33 78,92 4,64 0,2 0,23 4,21




Bo3spacthas kateropust: 7-11 ner

HeHnb TpeTuii

Ne HaumenoBanue |Macca IMumesbie JHepretu | MuHepaJibHbIe BelllecTBa (MI) Buramunbl (Mr)
Peue |Osr012 nopuu | Bemecrna(r.) yeckKast
gypu u b K v uennocth | Ca Mg Fe Bl B2 C
Tp.) (xkKaJg)
[u u3 crexei 250/10 |1,7 5,6 8,4 91 31,82 19,09 0,70 0,05 0,04 12,0
87 KaIyCThI
Canar u3 80 0,7 3,6 3,6 51 11,43 10,50 0,50 0,03 0,02 5,52
23 TTOMHUIOPOB
Kommort u3 ¢/¢
349 | BuTaMuH. 200 0,5 0,1 31,2 121 14,62 8,5 0,92 0,07 0,29 0,21
Xneb 70 5,32 0,56 33,81 161,56 16,1 23,1 1,4 0,112 0,112 2,17
MIICHUYHBIN
bynouka
«JTOMAILTHSSD) 100 7,3 11,7 55,4 358 15,51 9,72 0,82 0,08 0,04
UTOro 15,52 21,56 132,44 | 782,56 89,48 70,91 4,34 0,342 0,502 19,9




Bo3spactnas kareropus: 7-11 ner JleHb nepBbIi

Ne HaumenoBanue |Macca IMumesbie OHepreru | MuHepaJibHbIe BelllecTBa (MI) Buramunbl (Mr)
Peue |Our012 nopuu | Bemecrna(r.) yeckKast
I
TyphI " b XK N neHHocts | Ca Mg Fe B1 B2 C
Tp.) (xkKaJg)
279 | Tedremmn 80/30 10,8 16,7 13,4 248 34,55 24,42 1,1 0,06 0,1 1,17
MakapoHbl 180/5 6,6 4,7 39,4 230 11,31 9,07 0,92 0,07 0,02 0,0

202 |otBapHBIC

Coyc cMeTaHHBIH ¢

331 | Tomarom 50 0,4 15 2,5 25 0,87 1,32 0,07 0,01 0,0 0,36
Canar u3

23 MTOMHUJIOPOB 80 0,7 3,6 3,6 51 11,43 10,50 0,50 0,03 0,02 5,52
Xeb 70 5,32 0,56 33,81 161,56 16,1 23,1 14 0,112 0,112 2,17
MIITCHUYHBIN

UTOI'O 715,56




Bo3spactnas kareropus: 7-11 ner JleHb nAThIA

Ne HaumenoBanue | Macca IMumesbie JHepretu | MuHepaJibHbIEe BelllecTBa (MI) Buramunbl (Mr)
Peue |Osr012 nopum | Bemecrsa(r.) yeckKast
I
— " b X v neHHoctb | Ca Mg Fe B1 B2 C
Tp.) (xkKaJg)
3aBTpak

Kamra Bs3kas
MOJIOYHAs U3 puca

175 | ummeHa 180/5 5,4 7,2 26,8 194 114,4 17,03 0,38 0,06 0,14 0,48

376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 00 9,1 35 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
Bbapanka «Iuunas»| 100 8,5 3,5 64 330 19 14 1,3 0,12 0,03 0
X1eb 70 5,32 0,56 33,81 161,56 16,1 23,1 1,4 0,112 0,112 2,17
MIITCHUYHBIN

UTOI'O 720,56




Bo3spactnas kareropus: 7-11 ner JeHb mecToit

Ne HaumenoBanue | Macca IMumesbie JHepretu | MuHepaJibHbI€e BelllecTBa (MI) Buramunbl (Mr)

Peue |Osr012 nopum | Bemecrsa(r.) yeckKast

gypu u b K v uennocth | Ca Mg Fe Bl B2 C

Tp.) (xkKaJg)

171 |Karma rpeuneBas | 180/5 10,4 6,8 45,4 288 16,88 159,54 | 5,47 0,31 0,16 0,0
pacchlmyaras

376 |Yaii c caxapom 200 0,1 00 9,1 35 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00

268 |Kotnera 80/30 16,2 14,5 13,9 252, 34,65 28,56 1,48 0,07 0,12 0,29
Casat u3 cBeXUX

20 OTYPIIOB 80 0,6 3,6 2,4 44 16,39 9,35 0,42 0,02 0,02 3,07
Xneb 70 5,32 0,56 33,81 161,56 16,1 23,1 14 0,112 0,112 2,17
MIICHUYHBIN
NUTOI'O 780.56




Bo3spactnas kareropus: 7-11 ner eHb cenpmon

No HauMeHoBaHnue Macca IInieBblie OHepretu | MuHepajbHbIE BelllecTBa (MI) Buramunbl (Mr)

Peue |Osr012 nopum |BemrecTBa(r.) yeckasi

gypu u b K v uennoctr | Ca Mg Fe Bl B2 C

Tp.) (xkkaun)

304 | Puc oTBapHoii 180/5 4,3 47 44,1 240 5,48 29,94 0,62 0,04 0,03 0,00
Pri0a

227 | mpuIymeHHas 100 16,1 7,11 0,86 98,85 7,73 22,92 0,45 0,04 0,05 0,42
(MuHTAai) ©
MacJioM
Kommort u3 ¢/¢ 200 0,5 0,1 31,2 121 14,62 8,5 0,92 0,07 0,21 0,29

349 | BuTaMuH.
Xeb 70 5,32 0,56 33,81 161,56 16,1 23,1 14 0,112 0,112 2,17
MIITCHUYHBIN
ITeuenne caxapHoe | 35 2,6 3,43 26,04 146 10,15 7,0 0,74 0,028 0,018 0,0
HUTOIo 767,41




Bospacrnas kareropus:

7-11 mer

Jlenb BoCcbMOit

Ne HaumenoBanue |Macca IMumesbie OHepretu | MuHepajibHbIE BellecTBa (Mr) Buramunbl (Mr)
Peue |Our01a nopuu | BemecrBa(r.) yeckasi
IT'pr u b K v uennoctr | Ca Mg Fe Bl B2 C
Tp.) (xkKaJg)
Canar u3 80 0,7 3,6 3,6 51 11,43 10,50 0,50 0,03 0,02 5,52
23 TTOMHUJIOPOB
102 | Cym ¢ 6060BeiME  |250/20 |[7,9 4,3 31,5 199 32,23 39,84 2,3 0,22 0,08 4,66
I'penku u3 xneba
371 | HIIEeHUYHOTO 15 1,67 0,18 11,6 52,93 3,31 2,61 0,21 0,02
Xned 70 5,32 0,56 33,81 161,56 16,1 23,1 14 0,112 0,112 2,17
MIICHUYHBIN
bynouka
JlomMarHssa» 100 7,3 11,7 55,4 358 15,51 0,72 0,82 0,08 0,04 0,00
376 |Yaii c caxapom 200 0,1 00 9,1 35 0,26 0 0,03 0 0 0
UTOI'O 857,49




Bo3spactnas kareropus: 7-11 ner JleHb neBATHIN

Ne HaumenoBanue | Macca IMumesbie OHepreru | MuHepaJibHbIe BelllecTBa (MI) Buramunbl (Mr)
Peue | 01012 nopum | Bemecrna(r.) yeckasi
gypu u b K v uennocts | Ca Mg Fe Bl B2 C
Tp.) (xkKaJg)
Canar u3 ceexux | 80 0,6 3,6 2,4 44 16,39 9,35 0,42 0,02 0,02 3,07
20 OTYpIIOB
MakapoHsl 180/5 6,6 4,7 39,4 230 11,31 9,07 0,92 0,07 0,02 0,00
202 | oTBapHBIC
268 | Kotnera 80/30 16,2 14,5 13,9 252 34,65 28,56 1,48 0,07 0,12 0,29
Kommor u3 ¢/¢
349 | BuTamuH. 200 0,5 0,1 31,2 121 14,62 8,5 0,92 0,07 0,29 0,21
Xneb 70 5,32 0,56 33,81 161,56 16,1 23,1 1,4 0,112 0,112 2,17
MIIEHUYHBIN
NUTOI'O 808,56




Bo3spactnas kareropus: 7-11 ner JeHb necaTeii

Ne HaumenoBaHue Macca IInmesbie JHepretu| MuHepaibHbIe BemecTBa (Mr) Buramunbi (Mr)

Peue |Our012 nopuu | Bemecrna(r.) yeckasi

rle phI /| b X v nenHoctb| Ca Mg Fe B1 B2 C
Tp.) (xkKaJg) '

Kamia Bsa3kas
MOJIOYHAs U3 puca

175 [ mmena 180/5 54 7,2 26,8 194 114,4 17,03 0,38 0,06 0,14 0,48
376 [Jaii ¢ caxapom 200 0,1 00 9,1 35 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
434 |bynouka «Awanasy | 100 8,5 3,5 64 330 19 14 1,3 0,12 0,03 0
Xeb 70 5,32 0,56 33,81 161,56 16,1 23,1 1,4 0,112 0,112 2,17
MITEeHNYHBIH
HUTOIro 720,56
[Ipumeuanue:

1. cormacuo . 9.3 CanlluH 2.4.5.2409-08 0G:iroma mpUTOTaBIMBAIOTCS C UCIIONB30BAHNEM HOIUPOBAHHOM COJH, a TAKXKE B MMTAHUH UCIIOIB3YeTCs XJ1e0 MIIeHUIHBIN
HOMMPOBAaHHBIN (TIOCTABKU OCYIIECTBISIOTCS KaXKIBIH IEHb )

2. cormacuo 1.1 9.3 u 9.4 CanlluH 2.4.5.2409-08 B mensx npohuiIakTUKH HEAOCTATOYHOCTH BUTaMuHa C, IPOBOJUTCA MCKyccTBeHHas: C-BUTaMHUHHM3AINS TOTOBBIX TPETHHX
0o ackopOrHOBOH kuciaoTo. [IpermapaT BBOJSAT B KOMITOTHI, KUCENTH H T.II. TIOCJIE WX OXJIaXaAeHus 10 15 °C (ms komIoTa) | 35 °C (1St KMCens) HeMOCPEACTBEHHO TIepe]T
peanuzanueil. ButamuanzupoBanHbie 011012 HE TOIOPEBAOT.

3. Ilpu cocraBineHNH MEHIO HCIOIB30BAINCH CleAyrore cOOpHUKU: «COOpPHUK pelenTyp Ha MPOLYKLHUIO s 00yJaromuxcsi BO BCeX 00pa3oBaTelbHbIX

yupexaenusx» Mocksa eJlu mtoc 2017 ¢






