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Bo3spacthas kareropust: 11-17 ner

Jlenb nepBbIit

Ne HaumenoBanue | Macca IMumesbie JHepreru | MuHepaJibHbIe BelllecTBa (MI) Buramunbl (Mr)
Peue | 01012 nopuu | Bemecrsa(r.) yeckasi
ITIypH ) | b X Y neHHoctes | Ca Mg Fe B1 B2 C
Tp.) (xkKaJg)
202 | MakapoHbl
OTBAPHBIC 220/8 8,1 7,2 48,2 295 14,03 11,09 1,12 0,09 0,03 0,00
279 | Tedrenn u3 100/50 |13,7 21,4 17,6 319 43,90 31,62 1,42 0,08 0,13 1,80
TOBSITUHBI
376 |Yaii c caxapom 200 0,1 0 9,1 35 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
331 | Coyc cmerannsrii ¢| 50 0,4 1,5 2,5 25 0,87 1,32 0,07 0,01 0,00 0,36
TOMAaTOM
Xneb 100 7,6 0,8 48,3 230 23 33 2,0 0,16 0,16 3,1
MIICHUYHBIN
UTOI'O 670 29,9 30,9 125,7 829 82,06 77,03 4,64 0,09 0,32 5,26




Bo3spactnas kareropus: 11-17net JeHnb BTOpO

Ne HaumenoBanue | Macca IInmesbie JHepreru | MuHepajibHbIE BellecTBa (Mr) Buramunbi (Mr)
Peue |Osr012 nopum | Bemecrna(r.) yeckast
I
— u b XK Yy nennocrs | Ca Mg Fe B1 B2 C
Tp.) (xkKaJg)
Canat u3 CBEKJIBI
52 OTBApHOU 80 1,1 6,6 53 84 27,69 14,92 0,96 0,01 0,02 1,49
291 |Il;moB w3 OTHIB 250 23,8 29,8 39,45 524 25,5 47 2,15 0,06 0,09 0,56
376 |Yaii c caxapom 200 0,1 0 9,1 35 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
Xnebd 100 7,6 0,8 48,3 230 23 33 2,0 0,16 0,16 3,1
MMIIEHUIHBIN
HUTOIo 630 32,6 37,2 102,15 873 76,45 94,92 5,14 0,23 0,27 5,15




Bo3spacthas kateropust: 11-17net

Jens Tpetuii

Ne HaumenoBanue | Macca IMumesbie OHepreru | MuHepajibHbIE BellecTBa (Mr) Buramunbl (Mr)
Peue | 0012 nopum | Bemecrna(r.) yeckasi
:ypbl ]| b XK v neHHoctb | Ca Mg Fe Bl B2 C
Tp.) (xkKaJg)
Komnor u3 c\d
349 | BuTaMuH. 200 0,5 0,1 31,2 121 14,62 8,5 0,92 0,07 0,29 0,21
[n n3 cBexen 300 1,7 5,6 8,4 91 31,82 19,09 0,70 0,05 0,04 12,0
87 KaITyCThI
I'penku u3 xneba
371 | HIEeHUYHOrO 15 1,67 0,18 11,6 52,93 3,31 2,61 0,21 0,02
bynouka
424 kJdomamHsas» 100 7,3 11,7 55,4 358 15,51 0,72 0,82 0,08 0,04 0,00
Xneb 100 7,6 0,8 48,3 230,8 23 33 2,0 0,16 0,16 3,1
MIICHUYHBIN
UTOIro 715 18,77 18,38 154,9 853,73 96,38 80,81 4,94 0,38 0,55 20,83




Bo3spacthas kateropust: 11-17net

Jlenb yeTBepThIN

Ne HaumenoBanue | Macca IInmesbie OHepreru | MuHepajibHbIE BellecTBa (Mr) Buramuubi (Mr)
Peue |Osr012 nopuu | Bemecrna(r.) yeckasi
I
TyphI u b XK Yy nennocres | Ca Mg Fe B1 B2 C
Tp.) (xkKaJg)
MakapoHsbl 220/8 606 4,7 39,4 376,69 11,31 9,07 0,92 0,07 0,02 0,0
204 | oTBapHBIE C CHIPOM
376 |Yaii c caxapom 200 0,1 0 9,1 35 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
Bapanka «Awanas | 50 4,25 1,75 32 165 9,5 7 0,65 0,06 0,015
Xnebd 100 7,6 0,8 48,3 230 23 33 2,0 0,16 0,16 3,1
MMIIEHUIHBIN
UTOIroO 570 617,95 |[7,25 128,8 806,69 44,07 49,07 3,6 0,29 0,195 3,1




Bo3spactnas xkareropus: 11-17net Jenb msaTorit

Ne HaumenoBanue | Macca IMumesbie JHepretu | MuHepajbHble BeniecTBa (Mr) Buramunbl (Mr)

Pene | OJ110/12 nopum | BemecrBa(r.) yeckasi

I

TyphI ]| b XK v neHHoctb | Ca Mg Fe Bl B2 C

Tp.) (xkKaJg)

Kama Bsi3kas
MOJIOYHAs U3 prca

175 m mmena 220/8 5,6 7,6 29,5 209 112,38 32,72 0,71 0,10 0,14 0,47

376  [Yaii c caxapom 200 0,1 0 9,1 35 0 0 0,03 0 0 0
bapanka «Awanasy» [ 100 8,5 3,5 64 330 19 14 1,3 0,12 0,03 0
Xneb 100 7,6 0,8 48,3 230 23 33 2,0 0,16 0,16 3,1
MIICHUYHBIN
NUTOI'O 620 21,8 11,9 150,9 804 154,38 [ 79,72 4,04 0,38 0,33 3,57




Bo3spactnas kareropus: 11-17net JeHpb mecToit

Ne HaumeHnoBanue Macc IInmeBbie OHepretu | MuHepaJbHbIe BeliecTBa (Mr) Buramunbl (Mr)

Peue | 01012 a BelecTBa(r.) yeckasi

I

— nopu | b X v neHHoctb | Ca Mg Fe B1 B2 C

Umn (KKaJ])

302 | Kama rpeuyneBas 250/7 |14,4 9,4 63 401 23,45 221,58 | 7,59 0,43 0,22 0,00

268 | Kotnera 100/40 | 20,6 18,3 17,5 320 43,35 35,77 1,85 0,08 0,15 0,38

331 | Coyc cmerannsiii ¢ | 50 0,4 1,5 2,5 25 0,87 1,32 0,07 0,01 0,00 0,36
TOMAaTOM

376 [Yai c caxapom 200 0,1 0 9,1 35 0,26 0,03 0,00 0,00 0,00
Xneb mmennynbii | 100 7,6 0,8 48,3 230 23 33 2,0 0,16 0,16 3,1
UTOIO 700 43,1 30 140,4 1011 90,93 2917 11,51 0,68 0,53 3,84




Bo3spacthas kareropust: 11-17 ner

eHb cenpmon

HaumeHoBaHue Macca IMumesbie OHepreru | MuHepaJbHbIe BelllecTBa (MI) Buramunbl (Mr)

Pene |Osr012 nopum | Bemecrna(r.) yeckKast

rle ph1 u b XK Yy nennocre | Ca Mg Fe B1 B2 C

Tp.) (xkKaJg)

304 | Puc oTBapHoii 180/5 4,3 4,7 44,1 240 5,48 29,94 0,62 0,04 0,03 0,00
Pr16a nmpunymenHas

227 | (muHTai) ¢ macaom | 100 16,1 7,11 0,86 98,85 7,73 22,92 0,45 0,04 0,05 0,42

349 | Kommnor u3 c\d 200 0,5 0,1 31,2 121 14,62 8,5 0,92 0,07 0,29 0,21
BUTAMUHU3.
Xnebd 100 7,6 0,8 48,3 230 23 33 2,0 0,16 0,16 3,1
MMIIEHUYIHBIN
Ileyenne caxapHoe |35 2,63 3,43 26,04 146 10,15 7,0 0,74 0,028 0,018 0
NUTOI'O 615 31,13 | 16,14 102,2 835,85 60,98 101,36 |4,73 0,338 0,548 3,73




Bo3spacthas kareropust: 11-17 ner

Jlenb BoCcbMoOit

Ne HaumenoBanue | Macca IInmesbie JHepreru | MuHepaJibHbI€e BelllecTBa (MI) Butramunsi (Mr)

Peue | 01012 nopumu | Bemecrna(r.) yeckasi

I

— u b XK Yy nennocres | Ca Mg Fe B1 B2 C

(rp.) (xkKaJg)

102 | Cym ¢ 6060BbIME | 250/20 [7,9 4,3 31,5 199 32,23 39,84 2,3 0,22 0,08 4,66
I'penku u3 xneba

371 MIIIEHUYHOTO 15 1,67 0,18 11,6 52,93 3,31 2,61 0,21 0,02
bynouka

424 kJlomarniHss» 100 7,3 11,7 55,4 358 15,51 9,72 0,82 0,08 0,04 0,00
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,1 35 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00

376
Xneb 100 7,6 0,8 48,3 230 23 33 2,0 0,16 0,16 3,1
MIIICHUYHBIN
UTOI'O 665 24,57 |16,98 155,9 874,93 71,31 85,17 5,15 0,48 0,28 7,716




Bo3spactnas kareropus: 11-17 ner JleHb neBATHIN

Ne HaumenoBanue | Macca IMumesbie OHepreru | MuHepajibHbIE BellecTBa (Mr) Buramunbl (Mr)
Pene | OJ110/12 nopum | Bemrecrna(r.) yeckas
I
TyphI u b XK Yy nennocres | Ca Mg Fe B1 B2 C
(rp.) (xkKaJg)
MaxkapoHsl 220/8 8,1 7,2 48,2 295 14,03 11,09 1,12 0,09 0,03 0,00
202 |otBapHbBIC
268 | Kotiera 100/40 |20,6 18,3 17,5 320 43,35 35,77 1,85 0,08 0,15 0,38
349 [Kowmnor u3 c\d 200 0,5 0,1 31,2 121 14,62 8,5 0,92 0,07 0,29 0,21
331 | Coyc cmetannsiii c| 50 0,4 1,5 2,5 25 0,87 1,32 0,07 0,01 0,00 0,36
TOMaTOM
Xneb 100 7,6 0,8 48,3 230 23 33 2,0 0,16 0,16 3,1
MIICHUYHBIN
UTOI'O 670 37,2 27,9 147,7 991 95,87 89,68 5,96 0,41 0,63 4,05




Bo3spactnas kareropus: 11-17 ner JeHb necsaTeiin

Ne HaumenoBanue | Macca |IIumesbie JHepreTH | MunepajbHbie

Peue |Our012 nopuu | BemecrBa(r.) yeckast BelecTsa (Mr) BuTaMHHBI (MT)

I u b K b HEeHHOCTD | Ca Mg Fe B1 B2 C

Typet (Tp.) (xkKkan)

175 | Kama Bs3kas 200/5 5,6 7,6 29,5 209 112,38 32,72 0,71 0,10 0,14 0,47
MOJIOYHAS U3 pUca
U TIIeHa

376 |Yaii c caxapom 200 0,1 0 9,1 35 0,26 0 0,03 0,00 0,00 0,00
Bbapanka «nanas»| 100 8,5 3,5 64 330 19 14 1,3 0,12 0,03
Xneb 100 7,6 0,8 48,3 230 23 33 2,0 0,16 0,16 3,1
MIIEHUYHBIHA
NUTOIrO 600 21,8 11,9 150,9 804 154,64 79,72 14,04 0,38 0,33 3,57

ITpumeuvanue:

1. cormacuo . 9.3 CanlluH 2.4.5.2409-08 0:1roma mpuTroTaBIMBAIOTCA C UCIIONIB30BAaHNEM HOAWPOBAHHOM COJH, a TAKXKE B IIUTAHUH UCIIOIB3yeTCs Xi1ed
MIIIEHUIHBIA HOAMPOBAHHBIN (TOCTABKH OCYIIECTBISIOTCS KaXKIbIA JIEHD )

2. cormacuo 1.1. 9.3 u 9.4 CanlluH 2.4.5.2409-08 B 1nensx mpoduiakTHKKA HEXOCTaTOYHOCTH BUTaMuHa C ,TIPOBOIUTCS MCKyCCTBeHHAs] C-BHTaMUHHU3AIM
TOTOBBIX TPETHUX OJFOI acCKOpOMHOBOM KucimoTod. [Ipemapar BBOAAT B KOMITOTHI, KUCETH H T.II. ITOCIE WX OXJAXIEHUS 10 15 °c (mns xommora) u 35 °C
(st KMCens) HemoCPeNCTBEHHO Tiepe;] peann3anyeii. ButaMuHN3npOBaHHEIE OIF0a HE TTOI0TPEBAOT.

3. Ilpu cocraBneHUU MEHIO HCIOIB30BAINCH clieaytonre cOopHUKH: « COOpHUK pelenTyp Ha MPOAYKLHIO Ul 00yJaroLIuXcsl BO BceX 00pa3oBaTeIbHbBIX
yupexaenusx» Mocksa eJlu mtoc 2017 ¢




